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FORMATION CAP MÉTIERS DE LA MODE VÊTEMENT TAILLEUR 
Programme détaillé 

 
 

Module 1 - Les fondements du tailleur  
Durée : 15 jours 

 
Séquence introductive 
 
Présentation détaillée de la formation, des outils de la plateforme, des attendus pédagogiques 
et des modes d’évaluation. 
Mise à disposition d’une bibliographie.  
Présentation plus ciblée des enjeux pédagogiques et des attendus du module 1.  
 
Le CAP MMVT  
 
Définition de la matière et des enjeux pédagogiques des épreuves du CAP. Rappel sur les 
attendus à l’examen et les débouchés professionnels.  
 
La présentation du matériel et du poste de travail  
 
Présentation du matériel indispensable à la formation, des outils du métier et des fournisseurs. 
Organisation du poste de travail. 
 
La préparation de la matière  
  
Apprendre à préparer son patron et à lire une gamme de montage.  
Apprendre la classification des points mains et machine.  
 
Travail sur le répertoire de points et sur la réalisation d’un tapis de points 
 
Apprentissage du répertoire de points :  

• Point de marquage 
• Point de bâti 209 
• Point de surjet 211 
• Point arrière 202 
• Point puce 217 
• Point sellier 205 
• Point arrière au fil double 
• Point de chausson 204, Point de glaçage 
• Point de chevron 
• Point coulé, point de coté 
• Point bagué 213 
• Point de mariage 

 
Devoirs 
Devoir (sur photos) : réalisation d’un tapis de points  
Quiz général sur le contenu du module 
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Module 2 - La veste prêt-à-porter selon un montage industriel (partie 1) 
Durée : 30 jours 

 
Séquence introductive  
 
Présentation et anatomie du modèle de la veste prêt-à-porter 
Présentation des matières, fournitures 
Présentation des patrons et documents techniques 
 
Séquence sur les textiles  
 
Les textiles : introduction, fibres (uniquement pour les stagiaires préparant aussi l’EP1) 
Les tissus tailleurs : introduction, sergés 
 
Séquence sur le dessin de style (EP1) 
 
L’épreuve et le matériel 
Travail sur la silhouette 
 
Histoire de la mode  
 
Histoire du vêtement en général 
Histoire détaillée du tailleur 
 
Séquence confection  
 
Montage de la veste :  

• Plan de coupe 
• Coupe 
• Entoilage 
• Dos et fente 
• Devants 
• Corps de la veste 

 
Devoirs 
 
Devoir 1, par rendu de photos : placement de patron. 
Devoir 2, par rendu de photos : entoilage et pose des passements. 
Devoir 3, par rendu de photos : veste montée sans manches, endroit et envers avec détails 
des poches et fente dos. 
Quiz général sur le contenu EP1 (textiles, histoire, dessin de style). 
 
 

Module 3 - La veste prêt-à-porter selon un montage industriel (partie 2) 
Durée : 30 jours 

 
Séquence introductive  
 
Remise en situation  
 
Séquence textile 
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Différencier les familles de textiles : les tissés, les tricotés (EP1) 
Travailler le code d’entretien (EP1) 
Les tissus tailleur : flanelle, manteau et super 
 
Séquence dessin de style (EP1) 
 
Relevé graphique 
Aisance, volumes 
Lignes de couture 
 
Histoire de la mode  
 
Histoire du vêtement en général 
Histoire détaillée du tailleur 
 
Séquence confection  
 
Assemblage du col et du revers 
Assemblage des manches et doublures manches 
Travail de la fente 
Montage de la manche et de la doublure 
Pièce d’étude : montage du col en angle 
 
Devoirs  
Devoir 1, sur photos : col et revers. 
Devoir 2, sur photos : veste finie sur l’endroit et l’envers selon les techniques de montage 
industriel à présenter.  
Quiz général sur le contenu EP1 (textiles, histoire, dessin de style). 
 

 
Module 4 – le pantalon tailleur 

Durée : 30 jours 
 
Séquence introductive  
 
Présentation et anatomie du modèle du pantalon tailleur 
Présentation des matières, fournitures 
Présentation des patrons et documents techniques 
 
Séquence sur les textiles  
 
Différencier les familles de textiles : la dentelle, le tulle (EP1) 
Les ennoblissements (EP1) 
Les apprêts (EP1) 
Les tissus tailleurs : les tissus d’hiver, les tissus d’été, le tissu dossé 
 
Séquence sur le dessin de style (EP1) 
 
Dessiner un vêtement - Les plis, fronces et ondulations 
Dessiner un vêtement - Les ombres et lumières 
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Histoire de la mode  
 
Histoire du vêtement en général 
Histoire détaillée du tailleur 
 
Apprentissage des outils 
Les presses industrielles 
Utiliser la piqueuse plate 
 
Séquence confection  
 
Montage du pantalon 
Étude en particulier des points techniques suivants : 

• Finitions de bord par gansage 
• Montage poches 
• Braguette 
• Ceinture 
• Ourlet 

 
Devoirs 
 
Devoir 1, par rendu de photos : placement de patron. 
Devoir 2, par rendu de photos : pantalon terminé 
Quiz général sur le contenu EP1 (textiles, histoire, dessin de style). 
 
 

Module 5 – Modélisme tailleur  
Durée : 30 jours 

 
Séquence introductive  
 
Présentation du modélisme dans le métier de tailleur. 
 
Séquence textile 
 
La main du tissu : la texture (EP1) 
La main du tissu : le tombant et le poids (EP1) 
La main du tissu : la finesse et l'opacité (EP1) 
La main du tissu : la stabilité (EP1) 
Les tissus tailleur : les matières pour la doublure 
Les tissus tailleur : les boutons 
 
Séquence dessin de style (EP1) 
 
Détails de mode - Les cols 
Détails de mode - Les manches 
 
Histoire de la mode  
 
Histoire du vêtement en général 
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Histoire détaillée du tailleur 
 
Séquence modélisme  
 
La prise de mesures et la fiche de mesures 
Le patron et le patronage 
Réalisation de modifications d'éléments du patronage :  

• Forme simple 
• Forme complexe 
• Relevé de patron 
• Modification de forme 
• Création à partir d’un patron existant 
• Modification morphologique 

 
Risques professionnels et règles de sécurité 
 
Notions économiques 

• Le prix de revient 
• L’entreprise 

 
Devoirs 
 
Devoir, par rendu de photos : exercices de patronage. 
Quiz général sur le contenu EP1 (textiles, histoire, dessin de style). 
 
 
Module 6 - la veste tailleur réalisée selon les techniques dites traditionnelles (partie 1) 

Durée : 45 jours 
 
Séquence introductive  
 
Présentation et anatomie du modèle de la veste traditionnelle 
Présentation des matières, fournitures 
Présentation des patrons et documents techniques 
 
Séquence sur les textiles  
 
Associer textiles et projets : les fibres naturelles, le coton (EP1) 
La toile tailleur 
La toile tailleur thermocollante 
La toile historique 
Le crin de cheval ou le crin de chèvre 
La ouatine 
La composition de l'entoilage 
Le passement en droit fil 
La toile de lin en biais et le feutre 
La percaline 
Le bougran 
La toile à gilet 
 
Séquence sur le dessin de style (EP1) 
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Détails de mode - Les poches 
Les matières et motifs - Tissus fluides et rigides 
 
Histoire de la mode  
 
Histoire du vêtement en général 
Histoire détaillée du tailleur 
 
Séquence confection  
 
Montage de la veste :  

• Plan de coupe 
• Coupe 
• Entoilage 
• Dos et fente 
• Devants 
• Corps de la veste 

 
Devoirs 
 
Devoir 1, par rendu de photos : placement de patron. 
Devoir 2, par rendu de photos : entoilage et pose des passements. 
Devoir 3, par rendu de photos : veste montée sans manches, endroit et envers avec détails. 
Quiz général sur le contenu EP1 (textiles, histoire, dessin de style). 
 
 
Module 7 - la veste tailleur réalisée selon les techniques dites traditionnelles (partie 2) 

Durée : 45 jours 
 
Séquence introductive  
 
Remise en situation  
 
Séquence sur les textiles  
 
Associer textiles et projets : les fibres naturelles, le lin (EP1) 
Associer textiles et projets : les fibres animales naturelles, les lainages (EP1) 
Les tissus tailleurs : les tissus d’hiver, les tissus d’été, le tissu dossé 
 
Séquence sur le dessin de style (EP1) 
 
Les matières et motifs - Exemples de matières 
Les matières et motifs - Rayures et carreaux 
 
Histoire de la mode  
 
Histoire du vêtement en général 
Histoire détaillée du tailleur 
 
Séquence confection  
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Assemblage du col et du revers 
Assemblage des manches et doublures manches 
Montage de la manche et de la doublure 
 
Devoirs  
Devoir 1, sur photos : col et revers. 
Devoir 2, sur photos : veste finie sur l’endroit et l’envers selon les techniques de montage 
traditionnel à présenter.  
Quiz général sur le contenu EP1 (textiles, histoire, dessin de style). 
 
 

Module 8 – le gilet tailleur 
Durée : 30 jours 

 
Séquence introductive  
 
Présentation et anatomie du modèle du gilet tailleur 
Présentation des matières, fournitures 
Présentation des patrons et documents techniques 
 
Séquence sur les textiles  
 
Associer textiles et projets : les fibres animales naturelles, la soie (EP1) 
Associer textiles et projets : les fibres artificielles, la viscose (EP1) 
Associer textiles et projets : les fibres synthétiques, polyamides (EP1) 
 
Séquence sur le dessin de style (EP1) 
 
Les matières et motifs - Motifs géométriques 
Les matières et motifs - Motifs floraux 
 
Histoire de la mode  
 
Histoire du vêtement en général 
Histoire détaillée du tailleur 
 
Séquence confection  
 
Montage du gilet 
Étude en particulier des points techniques suivants : 

• Montage 
• Doublage en fourreau 
• Finitions 

 
Devoirs 
 
Devoir 1, par rendu de photos : placement de patron. 
Devoir 2, par rendu de photos : gilet terminé 
Quiz général sur le contenu EP1 (textiles, histoire, dessin de style). 
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Module 9 – Pièces d’étude et révisions 

Durée : 30 jours 
 
Séquence introductive  
 
Présentation des pièces d’étude 
Bilan des compétences acquises 
Rappels sur l’examen 
 
Séquence sur les textiles  
 
Exercices de révisions : associer textiles et modèles (EP1) 
Révisions sur les textiles tailleur 
 
Séquence sur le dessin de style (EP1) 
 
La couleur - Cercle chromatique 
La couleur - Dégradés et fondus 
La couleur - Éclaircir, assombrir, désaturer 
La couleur – Camaïeu 
 
Histoire de la mode (EP1) 
 
Révisions sur l’histoire du vêtement 
 
Révisions EP1 (EP1) 
Travail d’une annale EP1 
 
Séquence confection  
 
Réalisation de pièces d’étude : 

• Assemblage : découpe princesse, incrustation en angle, incrustation en arrondi 
• Pinces : rappel sur les pinces, pinces semi-compensées 
• Cols : col Claudine, col châle, assemblages de cols sur vêtements 
• Poches : plaquée à la main, plaquée à la machine, plaquée surpiquée à la machine, 

dans la couture ou dans la doublure, avec fond de poche dans la couture 
• Les plus : martingale, ceinture, pose de passepoil, raccords de motifs 
• Finitions : surpiqûres à la machine et réglage de machine, ourlet de pantalon avec 

bande rapportée 
 
Révisions EP2 
Rappels sur les machines et les points 
Rappels sur les termes 
La fiche de contrôle qualité 
Travail d’une annale EP2 
 
Nos conseils pour l’examen 
 


